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Dr. Luis Eugenio Todd Pérez. Médico de profesion y maestro por vocacion. Regiomontano. Premio Nacional al mejor trabajo
de investigacion en 1972y en 1981, por la Academia Nacional de Medicina y la Academia de Neurologia respectivamente.
Autor de mas de 50 articulos sobre medicina asi como de libros sobre Educacion, Humanidades y de género literario.
Actualmente es Director General del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos de Nuevo Ledn (CECYTE), y Coordinador
de Ciencia y Tecnologia del Estado de Nuevo Ledn, México.

APODACA. Municipio ubicado al noroeste de Monterrey, Nuevo Ledn, México. Con una extencion territorial de 183.5 Kilometros
cuadrados, tiene 400,000 habitantes aprox. Actualmente operan en ella 747 empresas, 34 Parques Industriales y 8 Corredores
Industriales. Su Presidente Municipal es el C.P. José Antonio Elizondo Garza y la Presidenta del DIF, C.P. Mireya Zambrano de
Elizondo.

Profesora Maria del Refugio Gonzalez Lozano. Directora de Participacion Ciudadana de la Secretarfa de Educacion de Nuevo
Ledn, México. Recibi6 el Premio Internacional al Mejor Programa de Prevencion de Adicciones otorgado por la Academia
Internacional de Psicologia. Coautora del Programa Nacional de Prevencion de Adicciones “Quiérete Quiéreme, por un México
sin Adicciones” y es coautora del “Manual de Orientacion Familiar” del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion.

Alejandro Villarreal Villarreal. Actualmente Director del Plantel Garcia del CECyTE, N. L.. Labor6 en la Industria del acero por
mas de 40 anos; colaborador del Consejo Ciudadano de Adultos Mayores del Estado de N. L., fundador y asesor en el proyecto
de Constitucion de la Federacion de Adultos Mayores del Estado de N. L.

Ma. Eugenia Larrafiaga de Kiyama. Experiencia de 30 afios en trabajo voluntario en Ong's, dentro de: Consejo Directivo,
Presidencia en Comités, de Jovenes y Damas, Coordinaciones de grupos de Voluntariado; en Monterrey, D.F, Estado de México,
Boston Mass. Estudios en Liderazgo, organizacion y direccion de Ong,s y voluntariado. Veterana de Cruz Roja Mexicana, y
Difusora del Derecho Internacional Humanitario.
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VETSA firma convenio con CEDH

VETSA, en su constante avance, firmo con la Comision Estatal de Derechos Humanos un
convenio de colaboracién para la difusion de estos Derechos; capacitdndose todo el voluntariado
en su metodologia y programas para que en forma sistemadtica los incluyan en todos sus
dmbitos de trabajo.
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Vamonos
ala INDIA

La “Asociacion Internacional para Esfuerzos
Voluntarios”, en colaboracién con el I nstituto
de Desarrollo y Entrenamiento para
Voluntarios de las Naciones Unidas; invita
a su XIX CONVENCION MUNDIAL DE
VOLUNTARIADO.

“ VOLUNTARIADO POR LA PAZ EN
SOCIEDADES MULTICULTURALES”
que se llevard a cabo del 10 al 14 de
noviembre de 2006 en India, Habitat Centro,
Nueva Delhi.

Para mayores informes comunicarse a la
Revista Voluntades al tel.: 8115-0007
0 escribenos al correo
revistavoluntades@yahoo.com.mx
vetsa2001 @hotmail.com

El TAVE (International Association for
Volunteer Effort) es una Asociacion con
miembros en 10 paises, a trayés de varios
continentes. Inicié en Los Angeles y es
manejada completamente por voluntari@s.

Organiza 2 convenciones al aEo: La
Convencién Mundial, y La Convencién
Relgional, con el fin de promover el espiritu
del voluntariado y aumentar la Red.
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DESARROLLO HUMANO

Por: Profra. Ma. del Refugio Gonzélez Lozano / SE

BRPERSONALISMO COMUNITARIO

;Qué es el personalismo
comunitario?

Es una corriente filosofica
que centra en el nlcleo de
su discurso a la persona,
considerandola un fin en sf
misma; asi, la persona es
considerada como un ser
que no tiene precio, ella es
la medida de todo o que la
rodea, y por ende,
poseedora de una inminente
dignidad.

El personalismo comunitario nos sitla ante un
ser unico, irrepetible, libre, responsable, cuya finalidad
es el logro de su plenitud personal a través de la
realizacion de los valores.

La persona no esta sola, en su entormo se encuentran
otros seres; de entre todos ellos, descubre y reconoce
a las demas personas como sus semejantes, 10s
cuales se convierten en la referencia de su propia
dignidad.

Es aqui donde el personalismo llega al punto en
donde se hace imprescindible el encuentro con el
‘otro”. Lo propio del hombre es lograr su realizacion
personal, la cual se logra a través de la accion, vy ésta,
a su vez, es fruto del conocimiento. La necesidad
intrinseca de pensar y actuar hace que el hombre
constantemente proponga nuevas ideas, quiera
modificar su entorno, mas el hombre no esta solo, la
construccion del nuevo proyecto solo alcanzara un
alto nivel de riqueza si se cumple con la condicion
de ser edificado en conjunto con la comunidad.

Por esta causa, los valores que llevan a la persona
a crecer y a trascender son reconocidos como

valores eminentemente humanos; en este sentido es
necesario, a traves de la educacion, forjar caracteres
fuertes que se distingan por su integridad, honestidad,
responsabilidad y compromiso. La excelencia de la
moral se alcanza a través del fomento de habitos
operativos que desde la Optica del personalismo
comunitario se traduce en virtudes claves para vivir
con humanidad: prudencia, fortaleza, justicia, respeto
activo, alegria, confianza y esperanza, entre otras.

Con estos antecedentes se afirma que una de las
partes fundamentales del personalismo
comunitario es el compromiso a traves de la accion,
por 10 que un personalista tiene como principios:

eConstruir con determinacion el contexto de la
historia, teniendo como eje el respeto activo a
la dignidad de la persona.

e\/alorar gue la vida se hace mas intensa y
humana para quien trabaja por forjar su propio
destino.

eCreer que es propio de la persona afrontar los
retos y problemas con inteligencia y férrea
voluntad.

eEjercer un control sobre la tristeza vy el miedo,
pues estos envilecen y coartan la libertad humana.

e Tener la firme conviccion de que existe en cada
persona una fuerza interior llamada amor, capaz
de cambiar el curso de la historia.

“Por todas estas vias hemos de llegar a crear un
nuevo habito en la persona, el habito de ver todos
los problemas humanos desde el punto de vista del
bien de la comunidad humana y no de los caprichos
del individuo”.

Emmanuel Mounier
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International Year
of Volunteers

| El 17 de Diciembre de 1985 fue reconocido por la Asamblea General de Las Naciones
Unidas a través de la resolucion A/RES/40/212

“El Dia Internacional del Voluntario”.

Desde entonces La 0.N.U., gobiernos, sociedad civil y
organizaciones lo celebran el 5 de Diciembre.

Fuente :worldvolunteerweb
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Editoria

El desarrollo humano es parte integral del
proceso educativo y como tal es nodo
fundamental de una sociedad; por eso,
nuestra preocupacion manifiesta debe
estar ligada a generar mejores seres
humanos y no solo pensar que la
educacion es un fendmeno de
informacion y que puede ser suplido con
una computadora.

Este tema del hombre y su conciencia
ha sido abordado desde tiempos
inmemoariales por los griegos, los egipcios
y luego por los romanos, que le dieron al padre la autoridad para
resolver los asuntos de la educacion de sus hijos.

Posteriormente, nuevas teorias como la concepcion psicoanalitica
de Freud v la reflexiologia pavioviana, parecian arrojar alguna luz
para encontrar las formulas del desarrollo del ser humano en
chogue permanente con su cultura; sin embargo, estas nuevas
concepciones Nno resolvieron el problema y actualmente la
bioguimica del comportamiento humano encabezada por Crick,
Premio Nobel de Medicina, parece estar encontrando algunas
formulas que senalan que los seres humanos reaccionamos al
ambiente a través de nuestros procesos bioguimicos cerebrales.

Sin embargo, esta formula tan organicista y alejada del espiritu,
No parece ser la panacea que esperamos exista para encontrar
cOmMOo generar una sociedad de seres humanos libres y generosos
que prediquen y practiquen el amor y que sean capaces de
comunicarse con sus semejantes.

Recientemente, el profesor Keith Raniere, a traves de su (método
de cuestionamiento racional), esta describiendo una manera para
integrar la formula de razonamiento vy el proceso educativo que
cada ser humano tiene, a su propio desarrollo como persona,
generando un estado de conciencia mas amplio respecto a la
realidad, para aprovechar un potencial que siempre esta por
debajo de o que uno puede y debe trascender.

La educacion entonces, es un fendmeno integral y una
organizacion como la que desarrolla esta revista, tiene
gue considerar estos factores para asegurar una escuela capaz
y llena de conocimientos, pero también llena del espiritu, que es
el que transforma el mundo..

Dr. Luis Eugenio Todd

Revista

Vvoluntades..

la Fuer=a de las ong’'s

Directora
Dolores Macias Torres de Patifio

Editora
Cony Chavez

Disefio Grafico
Humberto Daniel Nifio
Angel Mario Tamez

Coordinadora de informacion
Ma. Eugenia Larrafiaga de Kiyama

Consejo Editorial

San Juanita Torres Garcia
Yolanda Lozano Monfort
Juan Angel Ruiz Cantu
Guillermina Espinosa Amaya
Enrique Lobo Quiroga

R. Hugo Saldivar Duarte

SI QUIERES SER CORRESPONSAL...

¢, Tienes alguna informacién, comentario,
invitacion, noticia etc., que desees
compartir con los lectores de
VOLUNTADES?

Te invitamos a ser un "“REPORTERO-
CORRESPONSAL" de esta Revista.

Comunicate a los teléfonos:
811500007 - 83499171

o al correo electronico:
revistavoluntades@yahoo.com.mx

Voluntades es una publicacion con
derechos reservados. El contenido de
los articulos es responsabilidad exclusiva
de los autores. Queda prohibida la
reproduccion parcial o total del material
publicado, sin consentimiento.
DERECHO DE AUTOR: 04-2006-
053017164600-102



RETOS AB.P.

Lic. Georgina Ladrén de Guevara Chavez / RETOS A.B.P.

Bl -Y PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Nuevo Ledn cuenta, jpor
finl, con la “Ley para la
Promocidon y
Proteccion de la
Equidad y
Accesibilidad Universal
" de las Personas con
Discapacidad”

En ella se contemplan
aspectos como educacion,
salud, trabajo,

oapacﬁamon transporte,
desarrollo, accesibilidad, deporte, seguridad v las
sanciones correspondentes para quien la incumpla.

Si quieres informacion sobre esta Ley comunicate
a Retos, A.B.P., Asociacion que desde hace 20
afos brinda atencion a personas de escasos
recursos, mayores de 15 anos que tengan
discapacidad fisica y /o intelectual.

El programa de Retos A.B.P. es tan completo que
permite atender a estos jovenes de manera integral
pues incluye las areas: meédica, educativa,
capacitacion, laboral, desarrollo humano e
integracion social,

Actualmente atiende a 62 alumnos y cuenta con
25 personas en lista de espera por falta de espacio
fisico.
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Retos, A.B.P. se sostiene a través de donativos
en efectivo y/o especie.

RETOS A.B.P.
Washington # 1660 Pte. Centro Monterrey, N.L.
64000 y sus teléfonos son: 8345-1412,
8343-9229 y 8342-7494.

Para mayor informacion visita:
www.retosabp.com

Envianos un correo electronico.
retosabp@prodigy.net.mx

Un reto vencido...
Muchos mas
pOr consegur.

Acepta el reto ...
i\Ven con nosotros!
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B TESTIMONIOS DE CHAVOS COMO TU

Cuando cursé el octavo
semestre de la licenciatura en
administracion de empresas del
ITESM, Campus Monterrey.
Realicé el servicio comunitario en
VETSA, impartiendo el programa
‘Quiero Ser Feliz”. EI programa
toca temas sobre la integracion
familiar, la libertad con
responsabilidad, la comunicacion,
la persona y el amor, entre otros.
Esos temas los imparti a dos
grupos de secundaria; uno de la
Sec. No. 13, Pedro Ma. Anaya
y el otro en la Sec. No. 18,
Aniversario de la Expropiacion
Petrolera, en Gpe. N. L.

-
. "Mone

Lic. Gabriel Ramirez Lopez

El impartir el curso vy el estudiar
los temas, ha hecho gue los valores morales v la ética, asi como;
la importancia de la unién de la familia, sean recalcados en mi
persona. Solamente cursé dos materias en todos estos arios de
estudio en las que se me orientara sobre la familia; mismas que
fueron dentro de mis estudios en el Tecnoldgico de Monterrey.
Creo que es sumamente importante que esta area sea estudiada
desde nifios, es decir; que se edugue sobre lo bueno y lo malo
y sobre la familia, ya que el perder esos valores puede traer
consecuencias como la depresion, las adicciones y peor adn;
consecuencias negativas que se heredaran a nuestras siguientes
generaciones. Como voluntario de VETSA recalqué mis valores,
pero también los difundi a los alumnos.

Quiero mencionar que las personas voluntarias en VETSA, son
madres de familia que conocen y han vivido de cerca los problemas
intrafamiliares y son personas capacitadas de las que uno puede
aprender a llevar una mejor relacion con los suyos.

Un punto muy importante y que necesita ser tocado, especialmente
en los adolescentes gque cursan la secundaria, es que se debe
tener mas vision y una actitud de critica ante la vida. En esa etapa
es cuando las influencias negativas caen mas sobre la persona
y con el afén de ser comprendidos, los adolescentes las toman.

Es el tempo correcto para hacer ver gue las influencias negativas
solamente nos perjudican y pudieran ser causa de arrepentimientos
futuros, sdlo por desconocer las situaciones.

Espero que las actividades de VETSA puedan seguir siendo
desarrolladas y difundidas en méas escuelas secundarias.

Alo largo de la historia ha habido
muchos problemas e injusticias
sociales. Muchas veces el
hombre neciamente repite la
historia y vuelve a caer en sus
mismos errores y Vvicios que
impiden que se avance tanto
individualmente o como
sociedad.

iCreo que en México ahora es
diferentel He visto cada vez mas
conciencia en las personas. Se
sabe cada vez mas que todo lo
bueno que puede salir de un
pais, esta y siempre ha estado !
en las manos de la gente, es

decir nuestras manos.

Juan Angel Ruiz Cantd

Imaginate todo lo que se puede lograr cuando cada miembro
de una comunidad esté pensando y actuando en una meta en
comun, que es una sociedad mejor, un Meéxico mejor y al fin
un mundo mejor, para todos.

Debo confesarles que antes no entendia el porqué se decia
‘ama a tu projimo como a tf mismo” simplemente me 1o habian
ensefnado, pero no me lo habian explicado. Desde hace mucho
tiempo comprendo que esta gran frase de sabiduria es
indispensable para la armonia en tu vida y en la de los demas.

Sin duda el AMOR es lo que hace grande a cualquier nacion.
Claramente me refiero a un amor indiscriminatorio dirigido hacia
la mayor gente posible, el compatriota, el paisano o el simple,
pero grande ser humano con el que comparto este mundo,
este espacio.

Cada vez mas, a sabiendas o no, aprendemos a vivir esta gran
realidad. Por eso la conciencia, el servicio desinteresado v el
trabajo voluntario en la sociedad civil ha ido en aumento. Estoy
convencido que todo nuestro alrededor va a cambiar mucho
mas para bien en la medida que la gente se involucre en los
problemas sociales, se interese en la familia, el vecino y hasta
el desconocido que sin percatarnos vive con nosotros.

Alegrémonos porgue nos espera un gran futuro a todos.

Que Dios los bendiga.

VOLUNTADES 11



Por: Dra. Leticia Alvarado Ortiz / AR.FQ.

ASOCIACION REGIOMONTANA DE FIBROSIS QUISTICA, A.C.

ElPROGRAMAS

La FQ es una enfermedad congénita, hereditaria,
no contagiosa, milenaria, pero hasta hace 40 aros
poco estudiada. Hasta la fecha no tiene cura. Afecta
principalmente los pulmones y el intestino, se
manifiesta por tos persistente, flema espesa,
neumonias y puede confundirse con el asma
bronquial.

Anivel de intestino presenta insuficiencia pancreatica,
con dificultad para aprovechar el alimento asi que
a pesar de comer bien, los enfermos batallan para
subir de peso, pueden tener evacuaciones
abundantes, fétidas y grasosas. Pueden tener el
sudor muy salado. Muchos ninos mueren sin saber
que tenian FQ), por eso necesitamos detectarlo
desde gue nacen.

Si se diagnostica a tiempo puede controlarse
evitando asf que se destruyan los pumones v llegar
a la vida adulta y productiva. Sin embargo, en
México se diagnostica hasta que esta avanzada,
por lo que se tiene una esperanza de vida de 9
anos.

MISION: brindar la ayuda necesaria
al paciente con FQ y su familia para
que reciba atencion meédica
especializada, educacion, tratamiento
integral y elevar su esperanza 'y calidad
de vida.

El tratamiento es complejo y para toda
la vida, representa un costo alto y dificil
de cumplir para la mayoria de las
familias.

En la ARFQ, junto con el Centro de
Prevencion y Rehabilitacion de

Enfermedades Pulmonares Cronicas del Hospital
Universitario, tratamos de resolver parte de las
necesidades de nuestros pacientes.

Luchamos para lograr su diagndstico precoz, antes
de que se manifieste la enfermedad.

Tu puedes ayudar a que estos NiNos tengan
una mejor calidad de vida.

cada ano aparecen Nnuevos medicamentos,
cada ano mejorala esperanzade vida... y
cada ano se acerca la cura definitiva de la
fibrosis quistica.

Asociacion Regiomontana de Fibrosis Quistica, A.C.
Puerto Castilla No. 4508 Col. Brisas
C.P. 64780 Monterrey, N.L.
RFC: ARFQ90624-P44 Tel: 83-65-38-36
de las 9:00 am a 6:00 pm
Donativos a la cuenta BANAMEX 16988, Suc. 0973
“Recibos deducibles”

Escribenos al mail: arfg@att.net.mx
Visitanos en: www.arfqg.org

e 1 desar _([cm

0s llevamos en nuestro interior
/ se hace tan fuerte

.»_;.! ;;

Si se ymctica el servicio a los demds cada dia,

[0 mismo en [CLS cosas y?ueﬁas clue en [CLS gTdﬂdéS,
0

) conduce a uno con alegria

e gf.icu[mdés Y de las penas de la vida.

esa cﬁigpa de amor

Baden Powell
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Por: R. Hugo Saldivar Duarte / PROMOTORA SUPERCHICOS, A.B.P.
-» i

PROMOTORA SUPERCHICOS, A. B. P.

Bl PANDILLERISMO Y SUS CONSECUENCIAS

Lo que en octubre de 1995 inicid como un simple  que aumenten su calidad de vida en forma integral.

hobbie, hoy es un proyecto 100% preventivo

enfocado a la proteccion de uno de los principales  Actualmente trabajamos en el cerro del Topo Chico

valores de nuestra sociedad: la ninez vy juventud.  con 100 nifos y ninas de 5 a 13 anos, enfocados
principalmente en la practica organizada de futbol

Antecedentes Historicos: A principios _ sy SOCCer y sus valores como disciplina

de los anos 70 sobrevino una o ] - formativa e integrador social.

gran inmigracion hacia nuestra \

ciudad del campo vy de diversos

puntos de nuestro Pais.

Requerimos el apoyo de toda la
= sociedad para trabajar en este campo
- de accion pues estamos ante uno de
los mas terribles males de nuestros
| tiempos: EL PANDILLERISMO Y SUS
CONSECUENCIAS.

Esta gente, influenciada por lideres
llegd a Monterrey v se instald en
areas sin la planeacion adecuada
formando las llamadas zonas de
‘posesionarios”.
Correo Electrénico
En la actualidad, después de mas superchicosabp@yahoo.com.mx
de 30 anos, se ve en esos lugares uk

mas hacinamiento, poco desarrollo
social y en cambio crece y avanza
exponenciamente y sin obstaculos,
el pandillerismo, consumo de
enervantes, violencia, degradacion
humana, urbana y otros actores
negativos.

Nuestros teléfonos son:
(01-81) 8365-6070 ¢ 8365-6071

Recibimos donativos en la
cuenta de cheques de Banregio
No. 20010580014

A partir del 2003, y debido a la gran demanda
detectada en las innumerables zonas marginadas
de nuestra metropoli, decidimos trabajar en la
prevencion con estos chicos a fin de ayudarles a

VOLUNTADES 3



CAPACITACION

Un Voluntari@ es la
persona que ofrece su
tiempo, talento vy
capacidades de
m a n e r a
desinteresada, sin
fines de lucro vy
comprometida con
una causa noble en
beneficio de su
comunidad.

El voluntari@ comprometido:
e £s puntual.

e Siempre esta dispuest@ a realizar bien las tareas
que se le encomiendan.

e Se interesa por capacitarse.

e Respeta vy lleva una buena relacion con sus
dirigentes y companer@s de equipo.

e Aporta ideas propositivas

e Esta dispuest@ a colaborar en beneficio de la
Institucion

¢ £s una joya invaluable para cualquier
Asociacion

e £5 solicitad@ vy bienvenid@ en todas partes.

Por: Ma. Eugenia Larranaga de Kiyama

B, QUE TIPO DE VOLUNTARI@ ERES?

El Voluntari@ no comprometido:
e Es impuntual.

e | 0 cuestiona todo; tareas encomendadas,
politicas y reglamentos de la Institucion.

¢ No acata acuerdos tomados por 10s
Directivos.

e Tiene conflictos con los demaéas voluntari@s.

¢ No asiste a las capacitaciones, solo a los
eventos sociales.

e N pocas palabras le gusta hacer lo que
quiere,cuando quiere y como quiere.,

e Ocasiona muchos problemas y dolores de
cabeza a los Consejos Directivos, Voluntari@s
y demas Colaboradores.

A cual de los dos sectores perteneces?

Es importante que las Ong’s realicen
un reclutamiento adecuado, para
detectar el tipo de voluntari@s que
estan ingresando, y lo que pueden
esperar de ellos.

Envia casos de voluntari@s comprometidos para
ser seleccionados, y publicados en los siguientes
numeros de VOLUNTADES.

email: revistavoluntades@yahoo.com.mx
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Hay muchas organizaciones
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gue te necesitan

Inscribete al centro de enlace
Tel. 8115-0007
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Ventana al Mundo

CANADA

ElEDNMONTON: CIUDAD DE CAMPEONES

Edmonton esta situada en la
parte norte de la provincia de
Alberta, Canada, y es
considerada como la puerta de
salida hacia el norte, es decir,
hacia el frio.

Agqui el invierno inicia en octubre
y a veces pasan hasta seis
meses sin sentir ningun cambio
en el clima.

A pesar de ello, nuestra paisana Dolores §
Sorensen dejo el bello clima de México, se mudod

a Canada en 1958 y desde entonces ha sido

voluntaria activa en varias organizaciones, una |
de ellas, a la que ingresd en 1968, es la |
“Compania de Ballet de Mujeres de }
Alberta”.

Parte de sus funciones es dar comida y '
atencion a los bailarines foraneos, & 2 |
95 |

actividad que realiza hasta la fecha. "}

Dolores también promueve la
cultura de Meéxico ya que
pertenece a la

Asociacion “Cultural lberoamericana” cuyo
objetivo es unir a los latinoamericanos en Canada.

Fue Presidenta de esta Asociacion por muchos anos,
y formo parte de uno de lo mas grandes eventos
culturales llamado “Dias Heredados”.

En 1985 organizd la “Asociacion México-
Canadiense de Edmonton”, grupo que ayuda a
los Canadienses a entender la cultura Mexicana, y a
la vez da la bienvenida a las nuevas familias que
llegan a residir a Edmonton, las invitan a una cena
de trabajadores migrantes que se realiza cada verano
desde hace ya 20 anos.

Edmonton es sede de mas de 30 festivales al ano
de comida, mdsica, cultura, deportes, teatro y resultan
exitosos gracias a @s voluntari@s.,

Debido a su espiritu de servicio Dolores Sorensen ha
recibido variosreconocimientos por su apoyo a la
comunidad hispanohablante,

) L &8l v todo indica que cayd como
* =) anillo al dedo en Edmonton;

; ya que es una mujer festiva
= . en una Ciudad Festiva.
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CECyTE

Sin duda alguna, quienes laboramos en el Campo de la
educacion media superior, conocemos la dificil tarea de
trabajar con adolescentes, quienes por estar en una etapa
de su vida enla que, o reafirman sus valores o se pierden
entre 1o bueno vy lo malo, lo que les conviene o no,
lamentablemente muchos de ellos no cuentan todavia con
autonomia para tomar decisiones.

Por otra parte gozamos del gran privilegio de tenerlos a
nuestro lado y permitirmos influir en ellos para moldear o
afinar sus capacidades y habilidades, que bajo la guia o
supervision de un lider comunitario puedan y sepan cémo
ayudar a resolver problematicas propias o de la comunidad.

En la actualidad, a consecuencia de las carencias o
limitaciones que nuestra sociedad sufre, Nnos queda poco
tiempo para pensar en los demas, para ayudar. Si, el apoyo
que tal vez nuestros companeros, nuestra comunidad,
nuestro Municipio o, por gué no, nuestro pais, esperan
de nosotros. El trabajo desinteresado que todo ser humano
puede brindar sin esperar nada a cambio contribuye a
lograr la sensibilizacion que cada individuo necesita para
valorar y cuidar nuestro medio ambiente.

Por lo anterior nuestro plantel CECyTE Garcia ha mantenido
la constante preocupacion de atender al llamado de
Organismos o diversas Dependencias asi como de nuestra
Direccion General que nos ha invitado a colaborar en sus
programas de apoyo a la comunidad. Nuestra Institucion
se ha destacado por dar seguimiento a Programas en los
que a través de actividades como fomentar los valores,
limpiar el cauce de un rio como parte de un proyecto de
ecologia, impartir cursos de prevencion de adicciones a
escuelas primarias o recolectar despensas para 10s
habitantes de Municipios vecinos, que a causa de las

8  VOLUNTADES

Por: Alejandro Villarreal Villarreal/ CECyTE Plantel Garcia

Bl OS JOVENES EN LA COMUNIDAD

inundaciones han perdido parte de su patrimonio, se ha
contribuido a nobles causas.

Lo mas interesante de todo esto, desde mi humilde punto
de vista, es precisamente el sentir de los jovenes alumnos
al involucrarse en actividades altruistas en las gque sin recibir
recompensa o bienes materiales a cambio, disfrutan de
la satisfaccion de hacer un bien tan sélo con un poco de
tiempo y buena voluntad; elementos indispensables para
brindar servicio a la comunidad.

Testimonios de alumnos de nuestro plantel:
ACCION COMUNITARIA “LIMPIAR EL RIO PESQUERIA”

“Cuando nosotros llegamos al rio me sorprendio ver tanta
basura tirada, pero me die: vengo a limpiar no a quejarme.
Cuando empecé a limpiar me sentia muy alegre porque
estaba haciendo algo por mi Municipio, después lo que
me gustd mas fue que nos dieron un reconocimiento en
el Punto de Encuentro (ciclo de conferencias organizado
por el Municipio) por haber participado en este proyecto.”

César Montenegro 16 afios

Programa “CER JOVEN SANQO” (Sic)

“Para mi, participar en este programa fue lo mejor que me
ha pasado porque me siento muy contento de poder
ayudar a los ninos y cuidar que No caigan en las garras
de las drogas. Cuando les imparto las pléticas, todos se
interesan por los temas, pues ellos no quieren convertirse
en adictos, las drogas son muy peligrosas.”

“Si puedo ayudar a los nifios a mantener una vida saludable
y sana sin ninglin vicio, y si puedo ayudar lo voy a hacer
por cualquier ser humano, para gue No caiga en las drogas
y aprenda mas de las drogas y sus consecuencias.”

Junior Martinez Martinez 16 Afos
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Soy ADELA GUAJARDO DE
ARRAMBIDE.

Dios me dio la dicha de cumplir 56
anos de casada, tengo 6 hijos y 6
nietos.

Mis padres y abuelitos formaron mis
principios fundamentados en el amor
y en la fe en Dios, por eso desde
niNa sé que El nos tiene preparada
una mision a cada persona y que
todas nuestras acciones deben
corresponder a Su voluntad.

Soy voluntaria desde hace 40 anos.
La Sra. Anita Lakner, administradora
del DIF No. 9 en Sierra Ventana y
YO tralbbajamos por muchos aros en
nuestra comunidad. Dios la llamo al
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cielo y yo sigo con ese grupo que
formamos de entre 90 a 100
personas, mis amigas Anita Mier,
Ruth Lakner y yo.

Los miércoles voy al DIF No.10; en
ese grupo somos de 100 a 120
personas mayores, 10s jueves voy
a la Iglesia del Rosario donde
convivimos mas o menos 80
personas con nuestra hermosa
maestra Ofelia, gue Nnos da gmnasia
aerobica y es muy entusiasta.

Los viernes voy como voluntaria
Vicentina a la iglesia de San
Bernardo, somos un grupo de 25
personas.

Para un voluntari@ no hay edad
limite.

Senor Tu te manifiestas y te
haces presente
cuando vemos nacer el sol, en
elamanecer de cada nuevo dia,
en cada flor gue espera su luz
para abrir sus corolas; te
presentas como la senda que
delbbemos seguir para obrar con
rectitud. Gracias guia de
nuestras vidas por darme la
oportunidad de seguir con
amor y alegria a nuestros

bemnanesien Criste.

VOLUNTADES
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“Oportunidades sin Limite®”
-Haocienda' Margaritas’ -Melroplex * Ceniro Down "Crecer Juntos”  * Ceniro de Cémputo y sala de

-Metroplex! -Hacienda Margaritas » Cantros DIF -Panaderia proyeccién de la Casa Club
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Unidad Mévil -Ampliocién Robles
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